BANDAS ANTIPATEO BOUNCYBANDS
"5 tips

para usar las
bandas antipateo

N CON EXITO ! ~—

' b

INSTALA LAS BANDAS
CON AYUDA DE ELLOS,

r N a PIDELES APOYO Y

FELICITALOS
Que los ninos abran las cajas, se involucren el proceso y
aprendan a instalar las bandas es muy importante, asi se "
: comprometen, se sienten importantes y partes del \
proceso.
INVITALOS A USARLAS Y QUE

TE CUENTEN SUS SENTIMIENTOS > o

Y EXPERIENCIA SIN JUZGAR. e
Invita a otros nifios, compafieros, hermanos o familiares a L
probarlas, que sea un momento divertido. Incluso puedes
tomar fotos y escuchar los comentarios sin juzgar.
SE CONSTANTE Y NO TE
DESANIMES {\{’
Todo proceso toma tiempo, los cambios no vienen de ;\\!
un dia para el otro, Usalas siempre y ojo, no solo en el \;{!
colegio, también en casa, al comer, hacer las tareas u \'!
otras actividades en las que deban estar sentados.
QUE NUNCA SEA UN CASTIGO
NI UN ELEMENTO PARA
DISCRIMINAR
Asi como hay nifios que usan frenillos o lentes
opticos hay nifios que usan las bandas antipateo
para ayudarles y también a los adultos a manejar y
canalizar su energia de una manera saludable y sin
molestar.
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